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Адаптированная рабочая программа по адаптивной физической культуре (надомное обучение) / на основе программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучаемых с умственной отсталостью под редакцией Воронковой В.В./
для учащегося 3 класса
Резницкого Романа






Рабочую программу составил:

Резницкая Н. А. – учитель  І КК;



2020

3 КЛАСС
	№
	Тема
	Количество часов

	1. 
	Здоровый образ жизни человека
	1

	2. 
	Составляющие здоровья человека
	1

	3. 
	Правильная осанка человека
	1

	4. 
	система физических упражнений по коррекции осанки и фигуры
	1

	5. 
	комплексы упражнений для формирования правильной осанки с учётом индивидуальных особенностей физического развития
	1

	6. 
	Утомление. Стадии утомления.
	1

	7. 
	Восстановительные процедуры
	1

	8. 
	Простейшие приёмы массажа (поглаживание, растирание, разминание) на отдельных участках тела
	1

	9. 
	Дыхательная гимнастика во время и после занятий.
	1

	10. 
	Комплексы дыхательной гимнастики
	1

	11. 
	Принятие душа и ванны как восстановительные процедуры
	1

	12. 
	Комплекс адаптивной гимнастики при нарушениях опорно-двигательного аппарата
	1

	13. 
	Комплекс адаптивной гимнастики при нарушениях кровообращения
	1

	14. 
	[bookmark: _GoBack]Комплекс адаптивной гимнастики при нарушениях зрения
	1



