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Адаптированная рабочая программа по адаптивной физической культуре (надомное обучение) / на основе программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучаемых с умственной отсталостью под редакцией Воронковой В.В./
для учащегося 2 класса
Резницкого Романа





Рабочую программу составил:
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2 КЛАСС

	№
	Тема
	Количество часов

	1. 
	Техника Безопасности. Здоровый образ жизни.
	1ч

	2. 
	Самомассаж
	1ч

	3. 
	Метание в цель
	1ч

	4. 
	Упражнении для глаз
	1ч

	5. 
	Составляющие здоровья человека
	1ч

	6. 
	Правильная осанка человека Нарушение осанки
	1ч

	7. 
	Упражнения для формирования правильной осанки. 
	1ч

	8. 
	Упражнения для формирования равновесия
	1ч

	9. 
	Дыхательные упражнения
	1ч

	10. 
	Простейшие приёмы массажа (поглаживание, растирание, разминание) на отдельных участках тела
	1ч

	11. 
	Комплексы дыхательной гимнастики
	1ч

	12. 
	Составление индивидуального комплекса утренней гимнастики
	1ч

	13. 
	Упражнения с большими мячами
	1ч

	14. 
	разминка для мышц
	1ч

	15. 
	Упражнения для формирования равновесия
	1ч

	16. 
	Упражнения для формирования свода стоп, их подвижности и опороспособности
	1ч



